
REGOLAMENTOEINFORMAZIONIMARCIALONGA2025

IlComitatoProvincialedelCsiReggioCalabriaorganizzaunamanifestazionedi
corsainmontagnariservataatuttigliatletimaschiefemmine.Lacorsasidividein:
-Noncompetitiva,acarattereludico-sportivo4.00
-Competitivasulladistanzadi6.2km

1.PROGRAMMAEORARIO

Lamanifestazionesisvolgeràindata 18Agosto2025
Ritrovo:dalleore9.00pressoPiazzaMangerucaaGambarieD’Aspromonte(Rc).
Orariodipartenzaore10.30.
Premiazioneore12.15PiazzaMangerucaGambarieD’Aspromonte(Rc)

2.NORMEDIPARTECIPAZIONE.

Possono prendereparteallamanifestazionepersonediognietàecapacità.I
bambiniinferioriai14annidevonoessereaccompagnatidaunadulto.All’interno
delpercorso,nonsonoammessebiciclettenéqualsiasialtromezzoditrasporto.Il
partecipante solleva il Comitato Provinciale Csi di Reggio Calabria e
l’AmministrazioneComunalediSantoStefanod’Aspromontedaogniresponsabilità
circalapropriaidoneitàfisicaaprendereparteallamanifestazioneedaogni
responsabilitàsiacivilechepenale,perdanniapersonee/ocosedaluicausatioa
luiderivatidallapartecipazioneallacorsa.Dichiarainoltrediconcederelapropria
autorizzazioneadutilizzarequalsiasisuaimmaginerelativaallapartecipazione
all’evento perqualsiasilegittimo utilizzo senza remunerazione. Ipartecipanti,
inoltre,sonotenutialrispettodelcodicedellastrada,inparticolareneitrattiincuiil
tracciato attraversa la viabilità ordinaria laddove non sarà chiusa altraffico
veicolare.Conl’iscrizioneognipartecipantesiimpegnaarispettareilpresente
Regolamento.



3.ISCRIZIONE

Laquotadipartecipazioneindividualeèdi:
-€7.00Noncompetitiva,acarattereludico-sportivoperleiscrizionionline entroil10

Agosto2025.PerleIscrizionionlinedall11agosto epoiinpresenza all'evento laquotaè10.00€
(inoltrenonverranogarantitiaccessorie/otagliemagliette)

-€7,00Competitivasulladistanzadi6.2km.iscrizioniesclusivamenteonline entroil10
Agosto2025.PerleIscrizionionlinedall11agostoepoiinpresenzaall'eventolaquotaè10,00€

(Periragazzisottoi14anniègratuita).

Laquotacomprende:
Magliettagara;
ZainettoTNT;
TesseraAssicurativadarichiedereanticipatamentesenontesseratoperaltro

EnteoFederazione;
Pettoraledigara

Leiscrizionidevonoessereeffettuatetramitel’appositoform digitaleraggiungibileda
FacebookCsiReggioCalabriaodalsitowww.csireggiocalabria.itoinpresenza(trale9.00e
le10.00)inPiazzaMangerucailgiornostessodellamanifestazione.

Ilpagamentovaeffettuatotramitebonifico*indicando:
NomeeCognome

causale:PartecipazioneMARCIALONGAGAMBARIE2025

*Datiperbonifico:

IT52H0200816303000102749161
CENTROSPORTIVOITALIANOCOMITATOPROVINCIALEREGGIOCALABRIA

Restacomunquepossibileiscriversi,secondoleindicazionisuddette,ancheinloco
versandolaquotaincontanti.Siconsigliainquestocasodiprecompilareilmodulo
diiscrizioneallegatoechepuòesserescaricatoagliindirizzigiàindicati.

4.SERVIZIODISOCCORSO

E’previstounserviziomedicoconun’autoambulanzacheseguiràlacorsa.

5.SVOLGIMENTOMANIFESTAZIONE

Lamanifestazionesisvolgerà,conqualsiasicondizioneditempo(salvopreclusioni
delleforzedell’ordineedegliorganiistituzionalicompetenti),conpartenzada
PiazzaMangerucaGambarieD’Aspromonte(Rc)edarrivonellapistadisci,inVia
degliSci.Ognichilometrosaràsegnalatodaunappositocartelloposizionatosul
marginedellastrada.



6.TEMPOLIMITE

Iltempomassimopercompletareilpercorsoèdi90minuti.

7.ARRIVOERISTOROFINALE

L’arrivosaràposizionatosullapistadisci,accantolapartenzadellaseggiovia.

8.DICHIARAZIONEDIRESPONSABILITA’

Lungoilpercorsoipartecipantisonotenutialrispettodelcodicedellastrada.Conlafirmadellaschedadi
iscrizioneilconcorrentedichiaradiconoscereedaccettareilregolamentodella“MARCIALONGAGAMBARIE
2025”-GaraPodisticanoncompetitiva,lenormesullatutelasanitariainatleticaleggera,comeprevistodal
D.M.del18/02/82 (G.U.05/03/82)ed integrativo D.M.del28/02/83 (G.U.15/03/83).Dichiarainoltre
espressamentesottolapropriaresponsabilità,nonsolodiaverdichiaratolaverità(art.2legge04/01/868
n°15comemodificatodall’art.3comma10legge15/05/97n°127),madiesoneraregliorganizzatoridaogni
responsabilità,siacivilechepenale,perdanniapersonee/ocosedaluicausatioderivati.AisensidelD.Lgs.
n°196del30/06/2003(“TestounicodellaPrivacy”),siinformacheidatipersonaliraccoltisarannoutilizzati
soltanto perredigere l’elenco deipartecipanti,e l’archivio storico,pererogare iservizidichiaratinel
regolamento,perl’invio dimateriale informativo o pubblicitario della Gara Podistica non competitiva
“MARCIALONGA GAMBARIE2025”.Conl’iscrizioneallaGaraPodisticanoncompetitiva“MARCIALONGA
GAMBARIE2025”,ilpartecipanteautorizzaespressamentegliorganizzatori,unitamenteapartneremedia
partner,adutilizzareleimmaginifisseoinmovimento,compresiimaterialipromozionalie/opubblicitari,in
tuttoilmondoepertuttoiltempomassimoprevistodalleleggi,dairegolamenti,daitrattatiinvigore,
compresalaprorogaeventualechepotràessereapportataalperiodoprevisto.

9.DISPOSIZIONIFINALI

L’organizzazionesiriservadimodificareilpresenteregolamentoinqualunquemomentoal
finedigarantireunamiglioreorganizzazionedellagara.Eventualimodificheaservizi,
luoghiedorarisarannocomunicateagliatletiiscrittitramitee-mail,osarannoriportate
sullapaginaFacebookdell’evento.Informativasullaprivacy:Conlacompilazionedella
schedad’iscrizionesisottoscrivequantostabilitodalDecretoLegislativo30.06.2003,
n°196/03 (privacy).La partecipazione alla corsa comporta,da parte delcomitato
Organizzatoreedeiterzioperantipersuoconto,l’autorizzazionealtrattamento,conmezzi
informaticiomeno,deidatipersonaliedallaloroutilizzazionedapartedell’organizzatoree
deiterzioperantipersuo conto,perlo svolgimento degliadempimentiinerentialla
manifestazione.

10. SEGRETERIA

Perulterioriinformazionisipregadicontattarelasegreteriaorganizzativadella
MARCIALOGNAGAMBARIE2025utilizzandoilseguenteindirizzoe-mail:
segreteriacsirc@gmail.com oppurechiamandoilnumero:347.3522156



11. PREMI

A ciascun partecipante sarà consegnato un oggetto ricordo.In virtù delcarattere
amatoriale,promozionaleeludico dellamanifestazione,verranno premiatiiprimitre
classificatisecondoleCATEGORIECSI2025edeipremiASSOLUTI.
Ilcaratterenoncompetitivodellamanifestazionenonconsentelapresentazionedireclamo

12. LECATEGORIE

Le categorieammesse sono:

Categoria Dal Al

Baby 2021 2018

Cuccioli/e* 2016 2017

Esordientim/f 2014 2015

Ragazzi/e 2012 2013

Cadetti/e 2010 2011

Allievi/e 2008 2009

Junioresm/f 2006 2007

Senioresm/f 1991 2005

AmatoriAm/f 1981 1990

AmatoriBm/f 1971 1980

VeteraniAm/f 1964 1970

VeteraniBm/f 1963eprecedenti

Intellettivo-relazionalim/fgiovanili 2010esuccessivi

Intellettivo-relazionalim/fadulti 2009eprecedenti

Fisicosensorialim/fgiovanili 2010esuccessivi

Fisicosensorialim/fadulti 2009eprecedenti



MARCIALONGAGAMBARIE2025
Sport,AmbienteeBenessere

Il/lasottoscritto/a(quidiseguitodenominatoil"Partecipante"),conlasottoscrizionedelpresentemodulorichiedela
propriaiscrizioneall’eventosportivo“MARCIALONGAGAMBARIE2025”chesiterràLunedì18Agosto2025a

GambarieD’Aspromonte–PiazzaMangeruca-ComunediSantoStefanoD’Aspromonte(Rc)

DatidelPartecipante-SCHEDAISCRIZIONE

Cognome............................................................Nome………………………………........................

Datadinascita…………………………………Luogodinascita…………………………………………………

Comunediresidenza……………………………..…………Cell.………………………………………………….

Luogoedata_________________________ Firmadelpartecipante_________________________________

Firmadelgenitoreodichinefaleveci……………………………………………………………………………………….

(Incasodibambinosottoi14anni)

AutorizzazionealtrattamentodeidatipersonaliIdatipersonali,ilcuiconferimentoèobbligatorioperl’iscrizioneallaCorsanon
competitivasarannotrattatidagliIncaricatidelComitatoOrganizzatore,inconformitàalcodiceprivacy,perlarealizzazionedell’evento
sportivoinoggettoeperl’inviodimaterialeinformativoopubblicitariodapartedelComitatoOrganizzatore.Idatipotrannoessere
comunicatiasoggettiterziperl’adempimentodegliobblighirelativiallamanifestazioneoperlefinalitàsopraindicate.Inognimomento
sipotrannoesercitareidirittidicuiall’art.7deld.lgs196/03(cancellare,rettificare,etc.)versoiltitolaredeltrattamentodeidati.Si
concedelapropriaautorizzazionealComitatoOrganizzatoreadutilizzarefotografie,nastri,videoequalsiasicosarelativaallapropria
partecipazioneall’eventoperqualsiasilegittimoutilizzo,senzaremunerazione.Informativaart.13Dlgs196/2003.

Luogoedata_________________________ Firmadelpartecipante_________________________________


